
   Il modulo d’iscrizione è scaricabile dal sito:
   www.fondazioneaccademia.com

SCUOLA TRIENNALE
IN CONSULENZA FAMILIARE

La Fondazione Accademia
con la Direzione Scientifica del CISPeF

 promuove
La Scuola Triennale in Consulenza Familiare

Informazioni

Per ulteriori chiarimenti sulle iscrizioni e svolgimento 
dei corsi scrivete alla casella di posta elettronica: 

        studenti@fondazioneaccademia.com

Modalità
Il corso ha una durata triennale per un totale di 600 
ore di formazione suddivise in Lezioni Teoriche,
Esercitazioni Pratiche e Gruppi Esperienziali.
Sono consentite il 20% di ore di assenza ai vari moduli.

Percorso formativo
Il percorso offre l'opportunità di crescere nella cono-
scenza di sé; insegnare le tecniche specifiche della 
professione e le nozioni di base afferenti a diverse 
discipline con le quali il professionista deve saper 
interagire in un armonico lavoro di equipe.

Requisiti
Avere la maggiore età, essere in possesso di diploma 
quinquennale di Scuola Superiore o Laurea, sostene-
re e superare un colloquio conoscitivo/motivazionale

Pre-iscrizione
Compilare l’apposita scheda. Il corso avrà inizio se si 
raggiunge un numero minimo di iscritti secondo il 
Regolamento della Scuola.

Costi
gratuito (finanziato dalla Regione Sardegna e con il 
contributo della Fondazione di Sardegna)

in collaborazione con:

Centro di Alta Formazione S. Giorgio
Li Punti - Via De Martini, 18



ll Percorso Formativo 
proposto

Il Corso ha una durata 
triennale e si propone di 

insegnare le tecniche 
specifiche della 
professione e di dare 
nozioni di base 
afferenti a diverse 
discipline quali: 
pedagogia, socio-
logia, psicologia, 
p s i c o p a t o l o g i a , 
diritto, etica, medi-
cina. L’impegno 

previsto è di circa 
dieci ore mensili. 

Il Corso è fondato su 
alcuni pilastri: Lezioni 

Teoriche, Esercitazioni 
Pratiche, Gruppi Esperien-

ziali, Seminario Residenziale e 
Convegno di approfondimento 

su alcune tematiche importanti e 
specifiche. Il passaggio da un anno 

all’altro è garantito dalla valutazione da parte 
dell’Equipe Formativa e si conclude con una verifi-
ca finale e la presentazione di un lavoro scritto da 
parte dell’allievo. 

Docenti, Formatori e
Conduttori

Il Corso è tenuto da professionisti opportunamente 
formati nell’ambito della Consulenza Familiare 
affiancati per la formazione teorica, da psicotera-
peuti, docenti universitari e specialisti

Il Profilo Professionale

E' un Professionista socio educativo esperto delle 
relazioni che, attraverso la metodologia specifica della 
Consulenza Familiare, aiuta la persona singolo, coppia 
o famiglia a ritrovare le risorse personali per attuare i 
cambiamenti che desidera nella propria vita.

Destinatari

l corso è rivolto a chi opera o intende operare 
nell’ambito sociale e educativo o  perfezionare ed 
approfondire le proprie conoscenze.

Ambiti di lavoro

Il Consulente della persona, della coppia e della 
famiglia può lavorare o prestare servizio presso:

Consultori Familiari 

Enti pubblici e privati dove è prevista tale figura

Sportelli per la famiglia, comunità residenziali, 
scuole

Libero Professionista in uno studio privato, associato 
o centro multiprofessionale.

“

Attività previste Carico
ore

Lezioni Teoriche (13 lezioni da 39

Esercitazioni Pratiche (7 incontri da 21

Gruppi Esperienziali (11 incontri da 33

Convegno 4

Seminario Residenziale (3 giorni) 22

Elaborato finale/lettura testi 34

Autoascolto/composizione vissuti 18

Verifica sulla Teoria 3

Colloquio finale 2

Attività previste Carico
ore

Lezioni Teoriche (15 lezioni da 3 ore) 45

Esercitazioni Pratiche (8 incontri da 24

Gruppi Esperienziali (11 incontri da 33

Convegno 4

Seminario Residenziale (3 giorni) 22

Elaborato finale/lettura testi 44

Autoascolto/composizione vissuti 22

Verifica sulla Teoria 3

Colloquio finale 2

Attività previste Carico
ore

Lezioni Teoriche (13 lezioni da 39

Esercitazioni Pratiche (11 incontri da
3 ore)

33

Gruppi Esperienziali (8 incontri da 24

Convegno 4

Seminario Residenziale (3 giorni) 22

Autoascolto/composizione vissuti 22

Verifica sulla Teoria 3

Colloquio finale 2

Lettura testi/Tesi 76

Piani di studio

I° Anno

II° Anno

III° Anno

3 ore)

3 ore)

3 ore)

3 ore)

3 ore)

3 ore)

3 ore)


